Z" Adobe

J'en ai marre de crier ! ;: Comment se faire
obéir sans hausser le ton

Gisele George, Charles Brumauld, PsychoEnfant Caleido ed

< Télécharger H & Lire En Ligne

J'enai marredecrier | : Comment sefaire obér sans hausser leton Gisdle
George, Charles Brumauld, PsychoEnfant Caleido ed

iTelecharqer Jen a marredecrier | : Comment sefaire obéir ...pdf

Bl Lireen Ligne Jen ai marre de crier | : Comment se faire obé ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2212549490&src=fbs

J'en ai marre de crier ! ;: Comment se faire obéir sans
hausser le ton

Gisele George, Charles Brumauld, PsychoEnfant Caleido ed

J'en ai marredecrier ! : Comment sefaire obéir sans hausser leton Giséle George, Charles Brumauld,
PsychoEnfant Caleido ed



Téléchargez et lisez en ligne J'en ai marredecrier | : Comment sefaire obéir sans hausser leton
Giséle George, Charles Brumauld, PsychoEnfant Caleido ed

264 pages

Présentation de I'éditeur

Quel parent a bout, épuisé de ne pas réussir a se faire entendre, n’ajamais hurlé sur son enfant ? « Est-ce que
I"on crie pour se faire obéir ou précisément parce qu’ on échoue a se faire obéir ? » nous demande Giséle
Georges dans cet ouvrage. Pédopsychiatre renommee, €lle dédramatise la

situation et propose aux parents démunis des outils simples et efficaces pour poser les bases

d’ une autorité saine. En partant d' habitudes répandues du type « Je hurle puis je céde » ou « je me sens
coupable quand je sévis », elle donne pour chague situation type un diagnostic suivi de solutions pratiques
facilement applicables. Biographie de 'auteur

Pédopsychiatre, spécialiste des thérapies comportementales et cognitives, Gisele George est |’ auteure de
nombreux ouvrages dont La confiance en soi de votre enfant et Mon enfant s’ oppose parus aux éditions
Odile Jacob.
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