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Die Autorin
Diana von Kopp, Jahrgang 1975, ist Diplompsychologin mit den Schwerpunkten Wirtschaftspsychologie und
Human Resource Management. Sie arbeitet als Führungskräftetrainerin und Coach. Unter anderem trainiert
sie Piloten der Condor Flugdienst GmbH. Sie ist Autorin der Bücher „Die Kunst desklugen
Essens“ (Hanser), „Warum Piloten glücklichere Menschen sind“ und „Focusing - Die Sprache der
Intuition“ (Springer, 2015).Über den Autor und weitere Mitwirkende
Diana von Kopp, Jahrgang 1975, ist Diplompsychologin mit den Schwerpunkten Wirtschaftspsychologie und
Human Resource Management. Sie arbeitet als Führungskräftetrainerin und Coach. Unter anderem trainiert
sie Piloten der Condor Flugdienst GmbH. Sie ist Autorin der Bücher „Warum Piloten glücklichere Menschen
sind“ und „Focusing – Die Sprache der Intuition“ (Springer, 2015).
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