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159 ERRORES DE LAS PAREJAS EN LA CAMA
El cincuenta por ciento de las parejas están insatisfechas con su vida sexual.
¿Cómo mantienes viva la pasión en una relación a largo plazo? Este libro trata
acerca de los problemas sexuales más comunes que pueden presentarse en una
pareja, brinda consejos y ofrece soluciones. Escrito por una doctora en psicología
clínica con un amplio conocimiento acerca de las relaciones y el sexo, este libro
no es únicamete para parejas, sino para todo aquel que desea tener una magnífica
relación y una vida amorosa plena, así como para profesionales de la salud que
quieran conocer cuáles son los problemas más comúnes que las parejas llevan a
terapia.
Este libro es sobre el amor y el sexo, mitos y tabúes, disfunciones, problemas y
errores que las personas llevan a terapia, y sobre cómo evitarlos. Es una guía de
auto-ayuda respaldada por investigaciones actuales que tiene como objetivo
ayudar a personas de todas las edades, desde las más jóvenes hasta las de edad
avanzada, a crear relaciones saludables y lograr la autorrealización.

ACERCA DEL AUTOR
La Dra. Bea M. Jaffrey es una psicóloga clínica y psicoterapeuta entrenada en
Estados Unidos, que vive en Ginebra, Suiza. En su práctica privada, da terapia a
parejas, familias e individuos. Siente pasión por ayudar a las personas a crear las
relaciones satisfactorias que estas tanto desean. Utilizando un método cálido,
interactivo y práctico, ha asistido a cientos de parejas para formar conexiones
más profundas y a revitalizar su vida sexual, mejorando las habilidades de
comunicación entre estas. La Dra. Jaffrey cree firmemente que todos somos
capaces de tener un vida sexual maravillosa, sin importar cuánto tiempo se ha
estado casado/a (o dentro de una relación de largo plazo). “Necesitamos ser
proactivos y educarnos a nosotros mismos para crear familias felices”, dice ella.
La Dra. Bea Jaffrey también es esposa y madre de seis hijos y seis perros
Chihuahuas. Es miembro de la Asociacion Americana de Psicologia (American
Psychological Association - APA) y varias asociaciones Suizas.
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159 ERRORES DE LAS PAREJAS EN LA CAMA
El cincuenta por ciento de las parejas están insatisfechas con su vida sexual. ¿Cómo mantienes viva la pasión
en una relación a largo plazo? Este libro trata acerca de los problemas sexuales más comunes que pueden
presentarse en una pareja, brinda consejos y ofrece soluciones. Escrito por una doctora en psicología clínica
con un amplio conocimiento acerca de las relaciones y el sexo, este libro no es únicamete para parejas, sino
para todo aquel que desea tener una magnífica relación y una vida amorosa plena, así como para
profesionales de la salud que quieran conocer cuáles son los problemas más comúnes que las parejas llevan a
terapia.
Este libro es sobre el amor y el sexo, mitos y tabúes, disfunciones, problemas y errores que las personas
llevan a terapia, y sobre cómo evitarlos. Es una guía de auto-ayuda respaldada por investigaciones actuales
que tiene como objetivo ayudar a personas de todas las edades, desde las más jóvenes hasta las de edad
avanzada, a crear relaciones saludables y lograr la autorrealización.

ACERCA DEL AUTOR
La Dra. Bea M. Jaffrey es una psicóloga clínica y psicoterapeuta entrenada en Estados Unidos, que vive en
Ginebra, Suiza. En su práctica privada, da terapia a parejas, familias e individuos. Siente pasión por ayudar a
las personas a crear las relaciones satisfactorias que estas tanto desean. Utilizando un método cálido,
interactivo y práctico, ha asistido a cientos de parejas para formar conexiones más profundas y a revitalizar
su vida sexual, mejorando las habilidades de comunicación entre estas. La Dra. Jaffrey cree firmemente que
todos somos capaces de tener un vida sexual maravillosa, sin importar cuánto tiempo se ha estado casado/a
(o dentro de una relación de largo plazo). “Necesitamos ser proactivos y educarnos a nosotros mismos para
crear familias felices”, dice ella.
La Dra. Bea Jaffrey también es esposa y madre de seis hijos y seis perros Chihuahuas. Es miembro de la
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological Association - APA) y varias asociaciones
Suizas.
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