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Présentation de l'éditeur
Très facile d'emploi, ce livre premet de trouver rapidement son profil Ennéagramme grâce à un
questionnaire-test reposant sur plus de 20 ans de pratique et la science des probabilités. Il est suivi d'un mini-
guide de développement personnel donnant les fondements d'un travail à accomplir sur soi pour atteindre un
nouvel épanouissement et d'exercices pratiques à faire selon le type ennéagramme auquel on appartient.
Encore plus pédagogique dans sa 2e édition avec de nouvelles pistes d'applications personnalisables.
Biographie de l'auteur
Professeur de psychiatrie à l'école de médecine de Stanford, Californie

Psychologue, chargée de recherche pour l'US Army College
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