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Présentation de l'éditeur
Né en chine, il y a environ 3 000 ans, le Yi King vous permettra de prendre les décisions appropriées et de
résoudre vos questionnements quotidiens. Est ce le momen de changer de travail? Ai-je raison de vouloir
emenager avec mon compagnon? Puis-je faire confiance à ce nouvel ami? Cet ouvrage, fidèle à l'esprit du
Vieux Livre, parle néanmoins le langage de notre époque. Il vous expliquera de façon très claire les bases du
Yi King: comment exécuter un tirage et constuire son hexagramme, comment l'interpréter et agir en
conséquence. Au delà d'un art divinatoire, découvrez la philosophie de la sagesse chinoise: apprendre à ce
connaitre, à s'accepter et à vivre harmonieusement. De préciseuses clés pour être bien avec soi et les autres et
mieux vivre au quotidien. Biographie de l'auteur
Journaliste, écrivain et conférencière. Spécialisée dans le développement personnel et la transmission des
grandes traditions spirituelles, notamment d’Extrême-Orient, elle est l’auteur de Prendre les bonnes
décisions avec le Yi King, Bouddhisme au quotidien et Sagesse chinoise au quotidien (Hachette Pratique).
Elle anime également des ateliers et des stages adressés à toutes les personnes – professionnels et particuliers
– intéressées par la mise en pratique au quotidien des disciplines dont elle traite dans ses livres.
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