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Kurzbeschreibung
Etwas scheint uns dabei im Weg zu stehen, das zu erreichen, was wir uns zutiefst wünschen. Stärker als
äußere Umstände blockieren uns jedoch negative Glaubenssätze über uns selbst. Mit vielen praktischen
Übungen begleitet das Buch in eine neue innere Freiheit, sodass wir unser wirkliches Potenzial endlich frei
entfalten können. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Angelika Holdau ist Heilpraktikerin für Psychotherapie in München. Im Mittelpunkt ihrer Arbeit stehen
Coaching zu Berufung und Potenzialentfaltung. Sie ist u.a. ausgebildet in körperorientierter Psychotherapie
und zudem als freie Redakteurin und Journalistin tätig.
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