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Mediante un modelo basado en la filosofía del Fútbol Total, en este libro se
expone una propuesta cuyos elementos, teóricos y prácticos, pretenden acercar al
fútbol base el entrenamiento de los principales conceptos que definen este modo
de entender el fútbol basado en el juego de posesión. Se trata de una apuesta por
el fútbol combinativo, con una metodología que ayude a nuestros jóvenes
futbolistas a entender el modelo, interiorizarlo y ponerlo en práctica.
A través del siguiente enlace puede accederse a una vista rápida de algunos
contenidos del libro: https://youtu.be/vHQwPubiTqA
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