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Présentation de l'éditeur
A 15 ans, Anne Bouferguène découvre qu'elle est porteuse du sida. A l'époque, c'est une condamnation à
mort. Elle trouve alors une parade : se construire en résistance contre le VIH, l'ignorer. Aucun symptôme
n'apparaît. Anne parvient à mener une vie normale, couronnée par la naissance de deux enfants et une belle
carrière professionnelle, jusqu'au jour où ce déni l'étouffe. Avec énergie et humour, l'auteur offre un
éclairage personnel sur sa maladie et en révèle des aspects méconnus du grand public : différence entre
séropositivité et stade sida, possibilité de concevoir des enfants séronégatifs grâce à des protocoles de
grossesse spécialisés, difficulté à se déplacer à l'étranger, effets secondaires des trithérapies, etc. Au sommet
de sa carrière et n'ayant plus rien à prouver, elle a décidé de briser le silence. Biographie de l'auteur
Jusqu'en 2010, Anne Bouferguène était directrice générale des sociétés Jet Tours et Thomas Cook France.
Après avoir interrompu son activité, elle a depuis été nommée directrice générale adjointe de Voyageurs du
Monde.
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