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336 Seiten
Pressestimmen
»Lesen Sie dieses literarische Kleinod. Aber ich warne Sie! Danach gibt es nur noch eins: schnell raus hier.«
(Handelsblatt)

„Der schottische Humorist und Autor Robert Wringham (...) sieht die Automatisierung als Chance und weiß,
dass Arbeit und Konsum ohnehin nicht glücklich machen.“ (ZDF aspekte)

"Robert Wringham findet, dass wir zu viel arbeiten und dass man keinen Fernseher und keine Kreditkarte
braucht. Er erklärt, wie die Flucht aus Alltagszwängen gelingt." (Antje Wewer, Süddeutsche Zeitung)

„Ein Leben im Liegestuhl ist möglich, behauptet Robert Wringham. Er empfiehlt die Abkehr vom geregelten
Erwerbsleben und hat zu diesem Zweck eine Ausstiegsanleitung geschrieben.“ (Barbara Klimke, Berliner
Zeitung)

"Ein Buch für alle, die schon einmal ans Aussteigen gedacht haben. Und für alle anderen? Erst recht." (SRF2
Kultur, Rebecca Hillauer)

»Die ultimative Anleitung für alle, die aus ihrem fremdbestimmten Leben ausbrechen wollen.« (Dan Kieran,
Autor) Kurzbeschreibung
Arbeit und Konsum machen weder frei noch glücklich - dieses Buch weist den Weg aus der Misere

Achtzig Prozent von uns hassen ihren Job. Im Schnitt verbringen wir jedoch 87.000 Stunden bei der Arbeit,
bevor wir ins Grab steigen.

Zudem verschwenden wir rund 5.000 Stunden in Zügen und Bussen und Staus, um zu dieser Arbeit zu
kommen, nicht eingerechnet die unzähligen Stunden der Vorbereitung für, Sorge um und Entspannung von
dieser Arbeit. Trotzdem sind die meisten von uns verschuldet, weil wir unsere Würde durch ein Eigenheim
wiederherzustellen versuchen, welches dann ja auch befüllt werden muss. Robert Wringham zeigt, wie man
dieser Falle entfliehen kann. Raus aus den Schulden, raus aus dem Stress, raus aus unbefriedigender Arbeit,
hin zur persönlichen Freiheit und dem, was man das »gute Leben« nennt. Es gibt einen Ausweg. Zumindest
für die, die ihn suchen.



Über den Autor und weitere Mitwirkende
Robert Wringham wurde 1982 in Dudley, England geboren. Er ist bekannt für schrägen Humor, literarische
Sachbücher, Stand-up-Comedy und Performance Art. Sein zweites Sachbuch »A Loose Egg« stand 2015 auf
der Shortlist für den Leacock Medal for Humour. Zudem ist er der Herausgaber des Magazins New
Escapologist, einem Magazin rund um das Thema Eskapologie, für das auch Autoren wie Luke Rhinehart,
Will Self und Tom Hodgkinson schreiben. Als Journalist schreibt er für Trend- und Online-Magazine wie
Meat, tMCQ, Verbicide, CACTUS, Side Street Review, Splitsider, und den British Comedy Guide, dazu
auch Artikel für größere Zeitschriften wie den Idler und Playboy.

Robert Wringham pendelt zwischen Glasgow und Montreal. Er trägt gerne Anzüge, liest Bücher aus der
Bibliothek, macht gerne Spaziergänge, hört Jazzmusik und isst Pfirsiche
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