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Présentation de I'éditeur

Les Sentiers d'Emilie, ce sont 25 itinéraires de promenades pédestres accessibles a toutes et atous - ou
presque. En effet, entre Queyras et Brianconnais, les itinéraires proposés dans ce guide ont pour beaucoup un
air de haute montagne et il est préférable de les aborder comme autant de préparations a des randonnées plus
sportives. Il n'empéche : le plus court ne demande gque 1h45 de marche (Les balcons du Guil) quand les plus
longs approchent 3h30 (Les ruines du Colet, par exemple, avec leurs 490 m de dénivel€). Emilie vousinvite
aune farandole de lacs : Sainte-Anne, Clausis, Foréant, de Souliers, Noir, des Cordes, de I'Orceyrette, du
Chardonnet, de la Cula, des Béraudes, de I'Oule, de la Douche, du Pontet.
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