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Kurzbeschreibung

»Denk”-Wirdigkeiten im Trauma-Land: eine Entdeckungsreise

In der aktuellen psychotherapeutischen AuseinanderSetzung nimmt das Thema,, Trauma“ eine zentrale Rolle
ein. Hierbei vallzieht sich ein positiver Wandel: Bislang getrennte Therapieansédtze néhern sich an und
profitieren voneinander — zum Wohle der Betroffenen.

Jochen Peichl, ein Spezidist fir Trauma- und Ego-State-Therapie, skizziert in seinem ,, Reisebericht” auf
ansprechende Weise zahlirei che therapeutische Ansétze zu traumabasi erten psychischen Erkrankungen. Dazu
vereinheitlicht er die Begriffssprache im therapeutischen ,, Nomenklaturdschungel“. In seine differenzierte
Betrachtungsweise bezieht er unter anderem die Ego-State-Therapie von John und Helen Watkins, die
Polyvagaltheorie von Steven Porges und die Arbeit mit T&ter-Opfer-Introjekten sowie neurobiologische
Uberlegungen mit ein.

Die Flle an fundierter Information und das kritische Abwéagen der einzelnen Therapieformen untereinander
ermadglicht es Psychotherapeuten, Psychologen und Psychiatern, auch in der 2., Uberarbeiteten Auflage
gezielt bestimmte Ansitze zu vertiefen und in ihre praktische Arbeit zu integrieren. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Jochen Peichl

Dr. med., Facharzt fur Neurologie und Psychiatrie sowie fur Psychotherapeutische Medizin und
Psychotherapie, Psychoanalytiker, Leiter des Institutes fir hypno-analytische Teilearbeit und Ego-State-
Therapie (INHAT), Nirnberg
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