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LA ESCRITURA COMO MEDIO DE TRANSFORMACION PERSONAL

La Escritura Creativa sirve para conocer mejor 10s procesos mentales que
influyen sobre nuestras decisiones, accionesy emociones. Movilizarecursosy
potenciales mentales como lalmaginacion, el Ingenio y lalntuicién. Aparte,
sirve para expresarse con mayor precision y eficacia, tanto de palabra como por
escrito.

Este magnifico manual préctico presenta unavision general del mundo de la
creatividad literaria, desde cOmo escribir un best-seller alos premios literarios,
las claves de los grandes maestros, como Ernest Hemingway, la Semidtica, los
mitos en torno alaliteraturay sobre todo la Inspiracion.

La Creatividad Literaria es unaforma de convertir o imaginado en realidad, pues
como dijo AnaMaria Matute, “hay que inventarse la vida, porque acaba siendo
verdad”.

JOAQUIN DE SAINT AYMOUR: Escritor, Periodistay Divulgador, especiaista
en Semidticay Comunicacion. Autor con mas de treinta libros publicados
(novela, ensayo, poesia, periodismo...), ha obtenido multiples galardones
literarios, quedando finalista en distintos premios de narrativa.
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LA ESCRITURA COMO MEDIO DE TRANSFORMACION PERSONAL

La Escritura Creativa sirve para conocer mejor 1os procesos mental es que influyen sobre nuestras decisiones,
accionesy emociones. Movilizarecursos y potenciales mentales como la Imaginacion, € Ingenioy la
Intuicion. Aparte, sirve para expresarse con mayor precision y eficacia, tanto de palabra como por escrito.

Este magnifico manual préactico presenta unavision general del mundo de la creatividad literaria, desde
cOmo escribir un best-seller alos premios literarios, las claves de los grandes maestros, como Ernest
Hemingway, la Semidtica, los mitos en torno alaliteraturay sobre todo la Inspiracion.

La Creatividad Literaria es unaforma de convertir lo imaginado en realidad, pues como dijo AnaMaria
Matute, “hay que inventarse lavida, porque acaba siendo verdad”.

JOAQUIN DE SAINT AYMOUR: Escritor, Periodistay Divulgador, especialistaen Semidticay
Comunicacion. Autor con mas de treinta libros publicados (novela, ensayo, poesia, periodismo...), ha
obtenido multiples galardones literarios, quedando finalista en distintos premios de narrativa.
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