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Présentation de l'éditeur
En fonction de l'éducation qu'il a reçue et des expériences qu'il a vécues, chacun d'entre nous se construit une
vision personnelle de la vie et de lui-même. Cette idée globale va influencer ses actes quotidiens au point de
l'enfermer dans un système de pensées, véritable scénario de vie. Lorsque l'influence éducative et les
expériences sont globalement positives, le scénario sera lui aussi positif. Dans le cas contraire, elles vont
générer des vies difficiles, faites de souffrance, de solitude et d'échecs. C'est ainsi que se créent des scénarios
sans amour, sans joie, sans raison ou sans repos et surtout des scénarios perdants. Ce livre vous offre des
pistes de réflexion pour sortir des programmations de l'enfance et restaurer votre potentiel initial de joie,
d'amour et d'intelligence et donc placer votre vie dans la trame d'un scénario gagnant Quatrième de
couverture
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l'enfermer dans un système de pensées, véritable scénario de vie. Lorsque l'influence éducative et les
expériences sont globalement positives, le scénario sera lui aussi positif. Dans le cas contraire, elles vont
générer des vies difficiles, faites de souffrance, de solitude et d'échecs. C'est ainsi que se créent des scénarios
sans amour, sans joie, sans raison ou sans repos et surtout des scénarios perdants. Ce livre vous offre des
pistes de réflexion pour sortir des programmations de l'enfance et restaurer votre potentiel initial de joie,
d'amour et d'intelligence et donc placer votre vie dans la trame d'un scénario gagnant. Biographie de l'auteur
Christel Petitcollin est conseil et formatrice en communication, psychothérapeute et conférencière. Formée à
la PNL, à l'Analyse transactionnelle et à l'Hypnose ericksonnienne, elle reçoit en consultations, anime des
conférences-débats et des stages. Elle est également l'auteur de Bien communiquer avec son enfant,
S'affirmer et oser dire non et de Emotions, mode d'emploi (Editions Jouvence)
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