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Extrait
AVANT-GOUT

Lapremiére chose que je faislorsgue je voyage a l'étranger, c'est me rendre au marché pour m'imprégner de
la culture culinaire locale. C'est a ce moment-la que les odeurs, les couleurs et les textures me plongent dans
le vayage. Je découvre lesingrédients locaux, de nouvelles saveurs, une autre fagcon de cuisiner. Et a chague
spécialité gastronomique, j'éprouve I'envie de me la réapproprier pour pouvoir la partager a mon retour.

C'est ce quej'ai voulu retranscrire dans ce carnet de voyage.

Ce livre de cuisine navigue sur toutes les mers et tous les océans, fait escale dans 32 pays, et présente une
carte des recettes | es plus emblématiques de chaque lieu, les incontournables que nous aimons tous.

Cette cuisine du monde, j'ai voulu la proposer en |'adaptant un peu a nos habitudes alimentaires, peut-étre
pour qu'elle nous parle encore plus... Mais aussi pour vous permettre de réaliser toutes ces recettes le plus
facilement possible. Sans doute aurez-vous déja la plupart des ingrédients dans vos placards ?

Jespere que ces recettes vous feront voyager depuis votre cuisine. Le temps d'un plat, I'eau qui bout vous
évoguera les bulles d'un détendeur de plongée en eaux tropicales, la pate que vous malaxerez se changera en
une boule de neige fagonnée en Russie, |e bruit de votre blender deviendra celui d'un long tail boat en
Thailande...

Vous retrouverez dans ce livre la douceur d'une pavlova australienne, le traditionnel couscous, la note épicée
de la salade thai'e, la gourmandise des gaufres liégeoises...

Maintenant, ouvrez ces pages, hissez |la grand-voile et partez a la découverte de la gourmandise du monde !

Marion Guillemard Présentation de |'éditeur

D'Oslo a Bangkok, de Sidney a Rio, de Dakar a Beyrouth, en passant par Moscou, Bali et Marrakech,
embarguez pour un voyage au fil des 70 recettes les plus emblématiques du monde entier. Pour chague
région du monde, retrouvez également laliste des principaux ingrédients, ou les trouver en France et
comment les cuisiner.

Pad thai, baklavas, créme catalane, banana bread, dulce de leche, falafels, quesadillas, rouleaux de
printemps, lassi...ces recettes venues d'ailleurs n‘auront plus de secrets pour vous !

Biographie de 'auteur
Marion Guillemard, auteur culinaire, est passionnée de voyages et de saveurs exotiques.
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