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Présentation de l'éditeur
A vous qui, comme moi, ne pouvez vous adonner au plaisir quotidien du marché , je refile ici mes combines
de fond de caddie, mes idées à peine décongelées et les étincelles de micro-onde, je livre mes " fétiches "
(parmesan, mozzarella, saumon, asperges en bocal, tomates séchées, pâte feuilletée, figues surgelées,
aubergines grillées, bœuf bourguignon en boîte et autres petits légumes surgelés...), inamovibles basiques qui
confèrent à ce livre sa subjectivité toute assumée. Bref, de quoi élaborer votre p'tite cuisine ! Julie.
Biographie de l'auteur
A 30 ans tout rond, elle présente " Julie cuisine ", du lundi au vendredi à 12h50 et le samedi à 11h50 sur
TF1, après avoir animé des émissions de cuisine sur Cuisine TV, Voyages et Téva, et vient de publier " Les
cantines de Julie ", un petit guide dans lequel elle livre ses bonnes adresses parisiennes. Elle est également
chroniqueuse pour Marie-Claire maison et Le Figaro et participe au guide Lebey des restaurants de Paris.
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