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Kurzbeschreibung

Zahlreiche Kinder und Jugendliche leiden unter Leistungsangsten, die ihre Entwicklung erheblich
beeintrachtigen kénnen. Band 1 des Therapieprogramms fir Kinder und Jugendliche mit Angst- und
Zwangsstérungen (THAZ) ist der Diagnostik und Therapie von Kindern und Jugendlichen mit

L eistungsangsten gewidmet.

Das Manua liefert zunéchst eine Beschreibung des Stérungsbildes und stellt diagnostische Verfahren zur
Erfassung von L eistungsangsten und komorbider Stérungen vor. Ausfuhrlich wird anschlief3end das
Vorgehen bei der multimodalen Therapie erlautert. Diese umfasst patientenzentrierte sowie familien- und
umfeldzentrierte I nterventionen. Die Behandlungskomponenten sprechen sowohl die kognitive, die
emotional-physiologische as auch die behavioral e Ebene von Leistungsangsten an. Zahlreiche
Arbeitsmaterialien und praxisorientierte Hinweise zur Durchfiihrung des Therapieprogrammes erleichtern
die Umsetzung in die Praxis. In der Neuauflage wurden aktuelle Ergebnisse zur Erforschung von

L eistungsangsten berticksichtigt. Die umfangreichen Arbeitsmaterialien liegen nun zum direkten Ausdrucken
auf einer CD-ROM vor.
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