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Kurzbeschreibung

Halten Sie eine kohlenhydratarme Erndhrung einfach nur fir eine Méglichkeit, um Gewicht zu verlieren?
Was wére, wenn Sie erfahren wiirden, dass eine ketogene Ernahrung, die kohlenhydratarmes und fettreiches
Essen kombiniert, eine kraftvolle therapeutische Komplettlosung fir viele Krankheitsbilder wie
Depressionen, Diabetes Typ 2 oder Alzheimer darstelIt?

Jmmy Moore, der weltweit flihrende Blogger und Podcaster zu ketogener Erndghrungsweise, und der
niedergel assene Internist und Forscher Dr. Eric C. Westman geben Ihnen die notwendigen Informationen,
um zu verstehen, worum es bei der ketogenen Erndhrung geht und warum sie fiir I|hre Gesundheit das
fehlende Puzzleteil sein kann. Auferdem enthat das Buch exklusive Erkenntnisse von mehr als 20 fihrenden
Fachleuten aus den Bereichen Erndhrung und Medizin, die umfassende Erfahrungen mit der Anwendung
dieses Erndhrungsansatzes haben. Die Einkaufslisten, Uber 25 ketofreundliche Rezepte und ein dreiwéchiger
Mentplan machen Ketogene Erndhrung fir Einsteiger zu einem unverzichtbaren Handbuch fur ale, die von
den Vorteilen der Low-Carb/High-Fat-Diét profitieren machten. Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Jmmy Moore hat es geschafft, mit einer ketogenen Diét Uber 80 Kilo abzunehmen und seinen Blutdruck
sowie seinen Cholesterinspiegel zu senken. Fur seinen erfolgreichen Podcast »Livin* LaVidaLow-Carb
Show« hat er tiber 900 Gesundheitsexperten interviewt. Er ist Autor des Bestsellers Keto Clarity.

Eric C. Westman ist Professor fir Medizin bei Duke Health Enterprise und Leiter der Duke Lifestyle
Medicine Clinic in Durham, North Carolina/USA. Der Schwerpunkt seiner Forschungen liegt auf L ebensstil-
Intervention bel Fettleibigkeit, Diabetes und Nikotinabhangigkeit. Er hat zahlreiche Blicher verdffentlicht, u.
a. Die aktuelle Atkins-Diét.
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