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Kurzbeschreibung

Ein paar Glaser Wein, eine Flasche Bier mehr, naund? Alkohol ist das Schmiermittel unserer Gesellschaft.
Was Dominik Schottner niichtern feststellt, betrifft ihn selbst unmittelbar: Sein eigener Vater war
Alkoholiker. Uber viele Jahre hat die Familie weggeschaut, hat hilflos miterleben miissen, wie sich ein
Mensch immer tiefer ins Verderben sauft. Jetzt spiirt der Sohn dem Verhangnis nach und fragt: Wie hétten
wir meinem Vater helfen kdnnen? Erschiitternd offen erzahit er die Geschichte seines alkoholkranken Vaters
und sein eigenes Erwachsenwerden im Schatten der Sucht. Ein bewegendes Dokument Uber die
zerstorerische Droge Alkohol — und die Kraft, die man braucht, um gegen sie zu bestehen. Pressestimmen
»Er schreibt Uber Hilflosigkeit, Ubers Wegschauen. Und Uber die Kraft, die er sich antrainieren musste, um
dieses Thema zu verarbeiten. Kein Ratgeber. Ein Stiick Seele. Und Herz.«, MDR aktuell, 29.03.2017

»ein bewegendes Buchg, jetzt.de, 16.03.2017

»Dunkelblauc erzdhlt eine Familiengeschichte, die auch unsere sein kdnnte.«, bento.de, 15.03.2017
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