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Kurzbeschreibung

Gesundheitsvorsorgeist in aller Munde. Schon mit einer verniinftigen Erndhrung kénnen Sie viel tun, um
gesund zu bleiben und sich rundum wohl zu fihlen. Dieses wunderschon illustrierte Buch zeigt 1hnen 50-
Top-Lebensmittel zum Schutz vor Krankheiten und mehr Vitalitét. Es belegt kompetent und anschaulich,
welche Beschwerden Sie mit einem Lebensmittel heilen oder lindern kdnnen. Leckere Rezepte und
Haushalts-Tipps runden das prachtige Buch ab.
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