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Kurzbeschreibung
Die psychoanalytische Objektbeziehungstheorie wird zu einem Konzept erweitert, das die Vorgänge der
Projektion und der Introjektion zweier und mehrerer Partner in Abhängigkeit voneinander einbezieht.

»Jedes therapeutische Verhalten kann so auf seine Bedeutung in der aktuellen Beziehung untersucht werden.
Es geht dann nicht mehr darum, ob ein Verhalten »richtig oder falsch« ist, sondern darum, ob man seine
Bedeutung in der Beziehung erkennt und das Verhalten aus diesem Verständnis heraus persönlich
verantwortet. Psychoanalyse wird so wesentlich zur Beziehungs- und Bedeutungsanalyse. Das unterscheidet
sie grundsätzlich von allen anderen Therapieformen.«
Thea Bauriedl im Vorwort
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