
Optimal essen

Jan Kwasniewski

Optimal essen Jan Kwasniewski

Mit der Anwendung dieser extrem fettreichen, kohlenhydrat- und eiweißarmen
Diät hat Dr. Kwasniewski Resultate erzielt, die offensichtlich alles übertreffen,
was man mit den einfachen kohlenhydratarmen Diäten erreichen kann. (Dr. med.
Wolfgang Lutz) Im Lichte der offiziellen Empfehlungen der
Ernährungswissenschaftler mag diese Diät schockieren. Überraschend sind aber
auch die Effekte, die Dr. Kwasniewski zu verzeichnen hat, Während seiner
vierzigjährigen ärztlichen Praxis hat er Hunderttausende von Patienten von den
verschiedensten Krankheiten kuriert - Arteriosklerose, Gicht, Herzleiden,
Fettleibigkeit u.a. - darunter auch von solchen, die die offizielle Medizin für
unheilbar erklärte wie z. B. Diabetes (ohne Insulinzufuhr!). Über 2 Millionen
Menschen auf der ganzen Welt haben sich bereits zur optimalen Ernährung
bekehrt. Bücher von Dr. Kwasniewski sind in viele Sprachen übersetzt worden.
Dem deutschen Leser möchten wir jetzt das Buch Optimal essen vorstellen,
welches in Kürze und in einer für jedermann verständlichen Sprache die
Prinzipien der optimalen Diät schildert. Für diejenigen, die sie kennenlernen und
anwenden möchten ist es also ein ideales Buch - der Wegweiser zur optimalen
Ernährung.
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Mit der Anwendung dieser extrem fettreichen, kohlenhydrat- und eiweißarmen Diät hat Dr. Kwasniewski
Resultate erzielt, die offensichtlich alles übertreffen, was man mit den einfachen kohlenhydratarmen Diäten
erreichen kann. (Dr. med. Wolfgang Lutz) Im Lichte der offiziellen Empfehlungen der
Ernährungswissenschaftler mag diese Diät schockieren. Überraschend sind aber auch die Effekte, die Dr.
Kwasniewski zu verzeichnen hat, Während seiner vierzigjährigen ärztlichen Praxis hat er Hunderttausende
von Patienten von den verschiedensten Krankheiten kuriert - Arteriosklerose, Gicht, Herzleiden,
Fettleibigkeit u.a. - darunter auch von solchen, die die offizielle Medizin für unheilbar erklärte wie z. B.
Diabetes (ohne Insulinzufuhr!). Über 2 Millionen Menschen auf der ganzen Welt haben sich bereits zur
optimalen Ernährung bekehrt. Bücher von Dr. Kwasniewski sind in viele Sprachen übersetzt worden. Dem
deutschen Leser möchten wir jetzt das Buch Optimal essen vorstellen, welches in Kürze und in einer für
jedermann verständlichen Sprache die Prinzipien der optimalen Diät schildert. Für diejenigen, die sie
kennenlernen und anwenden möchten ist es also ein ideales Buch - der Wegweiser zur optimalen Ernährung.
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