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Présentation de I'éditeur

Pour vivre longtemps et en bonne santé, il faut d'abord bien se connaitre, ensuite trouver un régime adapté a
soi. On le sait depuisle XVle siécle, ou I'ltalien Luigi Cornaro, mort centenaire et sain d'esprit et de corps,
écrivit entre 83 ans et 95 ans le livre de saméthode : quatre petits traités sur les bienfaits de la sobriété, qui
forment le premier guide intelligent de diététique. Présentation de |'éditeur
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