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Kurzbeschreibung

Qigong als Therapie

Qigong, ist eine Ubungsreihe, die therapeutischen Zwecken dient und zur Vorbeugung von Krankheiten und
zur Gesunderhaltung eingesetzt wird.

Die Ubungen bestehen aus der Grund-, Mittel- und Oberstufe, wobei jede Stufe stille und bewegte
Ubungsformen enthélt. Die stillen Ubungen bestehen aus Entspannungs- oder speziellen Atemiibungen, die
bewegten Ubungen dienen dazu, die Lebenskraft zu starken, Qi und Blut harmonisch zum Flielzen zu
bringen, die Organe zu regulieren und den ganzen Korper zu kréftigen.

Das Buch informiert Sie tber die praktische Anwendung dieser medizinischen Form des Qigong.

Es gibt Ihnen detaillierte Beschreibung aller Ubungen mit Fotografien der gangigen Ubungsabfolgen,
Erklarung der medizinischen Wirkung und Einsatzgebiete nach TCM sowie Hinweise fir die Anwendung im
Praxisalltag.

Die neue, 2. Auflage wurde komplett aktualisiert. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Liu Yafei:

Liu Yafei ist in den letzten Jahren auch im européi schen Raum sehr bekannt geworden. Sie unterrichtet hier
das Innen Nahrende Qigong - Neiyanggong, eine alte Ubungsmethode mit stillen und bewegten Formen, die
bisin die Ming Dynastie namentlich zurtickverfolgt werden kann.

Nach dem Studium der Traditionellen Chinesischen Medizinin Tian Jin begann Liu Yafel noch unter
Anleitung ihres Vatersin der Qigong Klinik zu arbeiten. Auf3er im klinischen Bereich war sie auch in der
Forschung tétig und beteiligte sich an Verdffentlichungen in der nationalen Qigong Zeitschrift, diein
Beidaihe herausgegeben wurde. Inzwischenist Liu Yafei Vizedirektorin der Qigong Rehabilitationsklinik
der Provinz Hebei in Beidaihe und Leiterin des Staatlichen Gesamtchinesischen Ausbildungszentrums fir

M edizinisches Qigong. Dieses Zentrum ist der Qigong Klinik angegliedert und unterrichtet Arztlnnen und
Therapeutinnen aus dem In- und Ausland in Medizinischem Qigong.

Seit einigen Jahren ist Liu Yafel eine vid gefragte Dozentin in China und Japan, aber auch in européischen
Landern wie Deutschland, Frankreich, Osterreich, Schweiz, Irland, Schweden. Aus all diesen Landern fahren
regel méRig Gruppen nach Beidaihe, um dort intensiv Qigong Ubungen zu erlernen und zu praktizieren. Liu
Yafel ist meist zweimal im Jahr fur sechs bis zwolf Wochen zum Unterrichten in Deutschland. Sie kooperiert
dabei mit dem Projekt Traditionelle Chinesische Heilmethoden und Heilkonzepte der Universitdt Oldenburg,
der Deutschen Qigong Gesellschaft, der Medizinischen Gesellschaft fir Qigong Y angsheng, der
Arbeitsgemeinschaft flr Klassische Akupunktur und Traditionelle Chinesische Medizin (AGTCM), der
Sportuniversitét in Koln. Als Referentin nimmt sie regelméfdig an den Deutschen Qigong Tagen teil, diedle
zwei Jahre stattfinden; auch zum TCM -Kongress in Rothenburg und den Osterreichischen Qigong Tagen
wird sie wiederholt eingeladen.
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