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Hubert Beck kann durchaus stolz auf Das grof3e Buch vom Marathon sein - zu Recht ist das Buch in der 7.
Auflage erhdltlich, fasst es doch auf einem hohen wissenschaftlichen und erfahrungsbasierten Niveau die
Trainingsgrundlagen, M oglichkeiten, Gefahren, Erndhrungsanforderungen mit Ausriistung, Geschichte,
Strecken, Zusatztraining und medizinische Grundlagen des Marathons zusammen und liefert praktisch
umsetzbare Planungs- und Trainingswerte fir die unterschiedlichsten Ausgangs- und Leistungsniveaus. Beck
Uberlasst nichts dem Zufall und l&sst kein Thema aus, das Vorbereitung, Training, Erholung oder Erndhrung
rund um den Marathin betrifft: egal ob es die Wahl der Kleidung oder der Stirnlampe ist, medizinische
Grundlagen oder Gymnastik, hinzu kommen Fallbei spiele und motivierende Fotos. Dank der immer wieder
Uberarbeiteten Auflagen, in die Beck den neusten Stand der wissenschaftlichen Erkenntnis unermtdlich
einarbeitet, kann man sich als Trainierender ruhig auf die Angaben, Plane und Fakten verlassen - siesind
"Beck-gepruft”. Weit Gber den umfassenden, detailreichen und praxitauglichen Inhalt der Seiten von Das
grof3e Buch vom Marathon hinaus Uiberzeugt Becks L eidenschaft und personliche Expertise, mit der er das
Thema angeht und vermittelt. So geht's und nicht anders :) --Wolfgang Tref¥/textico.deK urzbeschreibung
Dieses Buch kann man durch die umfassende Themenabdeckung getrost als deutsche Referenz im
Marathonbereich bezeichnen. Einsteiger werden mit ihm im Bett einschlafen und am néchsten Morgen
weiterlesen wollen, um die Inhalte und emotionalen Illustrationen zu genief3en. Fortgeschrittene erhalten
komprimiert die meisten Aspekte des modernen Marathonph&nomens in aktueller Aufbereitung in einem
Stiick und kénnen sicher neue Impulse fir ihre sportliche Entwicklung gewinnen. Das modulare
Trainingssystem stellt fir jeden Athleten eine Hilfe zur Verfiigung. Marathon Trainingspléne a's Ebook:
978-3-7679-1171-0, Ultra-Marathon Trainingsplane als Ebook: 978-3-7679-2041-5 Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Hubert Beck, Diplomingenieur und ausgebildeter Trainer, ist selbst 20 Marathons unter drei Stunden
gelaufen. Entstanden ist das Buch aus einer Summe von Erfahrungen und Analysen als Laufer und Trainer.
Sein Trainingssystem ist vielfach erfolgreich erprobt worden.
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