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Présentation de I'éditeur

Vous avez envie de créer ou de reprendre une entreprise, vous hésitez avous lancer... celivre est fait pour
vous. Vous avez tout planifié : budget, business plan, locaux, ressources humaines, reste une inconnue :Vous
| En effet, savez-vous comment vous allez réagir et gérer les situations auxquelles doit faire face un chef
d'entreprise ? Avez-vous réfléchi a votre maniére de gérer votre temps, vos émotions, votre stress ? Quel-les
seront vos méthodes de management ? Cet ouvrage vous permettra de déterminer votre profil d'entrepreneur
et ains de prendre conscience de vos atouts et de vos faiblesses en tant que chef d'entreprise. L'objectif de ce
livre est de vous aider dans la connaissance de vous-méme et de vos motivations afin de donner avotre
projet toutes les chances de réussite. En effet, dans la mesure ou un créateur veut faire aboutir son désir de
créer une entreprise, il vadevoir mobiliser toutes ses ressources intérieures. La personnalité et les aptitudes
cognitives constituent des conditions essentielles dans la faisabilité du projet et sa pérennité. Si c'est dans
I'action que I'nomme prend conscience de lui-méme, il est préférable de prendre le temps de laréflexion
avant de se lancer dans I'aventure ! Biographie de |'auteur

Créateur et chef d'entreprise dans des domaines aussi variés que la santé, I'agroalimentaire et |a restauration
collective, Christine BENOIT, alapassion de I'entreprise et du management. Spécialiste en communication,
en développement personnel et entrepreneuriat, elle intervient al'université et en formation continue. Elle
accompagne les dirigeants et |es créateurs d'entreprise dans la connaissance de leur personnalité afin de
concilier réussite professionnelle et projet de vie.
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