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Quatrième de couverture
Qui ne rêve du grand amour ou chacun s'épanouit par et pour l'autre ? Qu' a-t-il de plus beau que le parfait
échange entre deux êtres, la confiance mutuelle ? Mais, les femmes le savent, l'amour trop souvent engendre
la souffrance. Trop aimer c'est cela : aimer en se sacrifiant... confondre amour et souffrance. Pourtant le
bonheur durable est possible ! Oui, si l'amour est fondé sur l'indépendance psychologique de chacun et non
sur les comportements exclusifs ou l'inquiétude. Comment éviter que des craintes anciennes, un manque de
confiance en nous ne finissent par entraver notre capacité au bonheur ? A l'aide d'exemples et de
témoignages, ce livre aidera toutes les femmes à mieux se connaître, à être vraiment heureuses en amour !
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