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Revue de presse
" Un ouvrage qui intéressera autant les professionnels de la sophrologie que le grand public qui souhaite se
familiariser avec cette technique"  SophrologieActualité.fr

" Dans ce manuel pratique, [...] Catherine Aliotta offre les clefs théoriques et pratiques pour accompagner
les patients acouphéniques " Audition-infos

" Un guide pratique destiné aux professionels de la santé et de l'audition [...] qui pourront y trouver des
protocoles adaptés aux problématiques des acouphènes. " EDP Audio

" Ce manuel pratique donne les clés pour accompagner les personnes atteintes " Le télégramme de Brest

" Offre les clefs théoriques et pratiques, avec les protocoles complets et astuces " L'ouïe magazine

" Bien que la sophrologie de soigne pas les acouphènes, cette technique permet aux patients de mieux vivre
avec leurs symptomes " Audiology infos

" La sophologie offre des moyens de retrouver un bien-être au quotidien. [...] Il expose les principes
physiologiques de l'acouphène mais aussi ses impacts psychologiques pour l'individu " United Fashion for
Peace Présentation de l'éditeur
Simples bruits pour les uns ou bourdonnements entêtants pour les autres, les acouphènes touchent un
nombre croissant d’individus chaque année. Le tumulte de nos sociétés modernes comme l’allongement de la
vie sont autant de causes favorisant l’apparition de ce symptôme. La sophrologie offre des moyens de
retrouver un bien-être au quotidien. 
Ce manuel donne les clés de traitement pour accompagner les personnes acouphéniques. Il expose les
principes physiologiques de l’acouphène mais aussi ses impacts psychologiques pour l’individu. Il détaille
les protocoles sophrologiques conçus et adaptés à ces problématiques et décrit, étape après étape, des
déroulés de séances, figures à l’appui. Guide complet et pratique, il intéressera le professionnel comme aussi
la personne souffrant d’acouphènes. Biographie de l'auteur
Fondatrice et directrice de l’Institut de Formation à la Sophrologie (Paris), Présidente de la
Chambre Syndicale de la Sophrologie, elle dirige la première école à avoir obtenu une Certification
Professionnelle de Sophrologue au niveau de qualification reconnu par l’Etat. Déjà auteure de Pratiquer la
sophrologie au quotidien et du Manuel de Sophrologie, InterEditions, elle participe à de nombreuses
émissions télé ou radio, que vous pouvez revoir ou réécouter sur son site.
www.catherine-aliotta.fr
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