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Né en 345 dans la province romaine du Pont en Cappadoce, Evagre fut
longtemps |'éléve du célébre théologien et poéte Grégoire de Naziance, avant de
sillustrer & Constantinople puis a Jérusalem par son intelligence, son habileté
dialectique... et savie personnelle mouvementée. Puisil se retire dans le désert
d'Egypte ou il demeurera quatorze ans, jusgu'a samort. C'est de cette derniére
épogue, ou I'enseignement spirituel des Peres du Désert, comme Macaire
I'Egyptien, vient compléter avec bonheur celui qu'il avait regu de ses premiers
maitres dial ecticiens, que datent les deux opuscules présentésici par Jean-Yves
Leloup : la Practiké, ou Evagre décrit les exercices du méditant pour orienter sa
psyché vers|'esprit (Pneuma) ; et la Gnostiké, qui traite de I'narmonie du
psychisme enfin devenu capable de contempl ation.
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Né en 345 dans la province romaine du Pont en Cappadoce, Evagre fut longtemps I'ééve du célebre
théologien et poéte Grégoire de Naziance, avant de Sillustrer a Constantinople puis a Jérusalem par son
intelligence, son habileté diaectique... et savie personnelle mouvementée. Puisil se retire dans le désert
d'Egypte ou il demeurera quatorze ans, jusqu'a samort. C'est de cette derniére époque, ou I'enseignement
spirituel des Peres du Désert, comme Macaire I'Egyptien, vient compléter avec bonheur celui qu'il avait recu
de ses premiers maitres dial ecticiens, que datent les deux opuscules présentésici par Jean-Yves Leloup : la
Practiké, ou Evagre décrit les exercices du méditant pour orienter sa psyché versI'esprit (Pneuma) ; et la
Gnostike, qui traite de I'narmonie du psychisme enfin devenu capable de contemplation.
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