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Présentation de I'éditeur

Des actes simples, rapides et gratuits peuvent-ils transformer votre vie ?

Laréponse est oui !

L es actes symboliques consistent a mettre en scéne les situations dont on souhaite se libérer. Comment ? En
employant symboles et objets du quotidien : vétements, bijoux, papier alettres, pierres, graines, plantes,
terre, clés, couleurs, dessins, masques et photographies. Et que diriez-vous de changer momentanément de
prénom, de coiffure, d &ge, d horaires et d habitudes ?

Gréce ades dizaines d exemples concrets vécus par |es patients de | auteur, découvrez une large gammed
outils de changement permettant de résoudre jusqu aux traumas les plus profonds. Biographie de I'auteur
Elisabeth Horowitz est thérapeute spécialisée en psychogénéal ogie et thérapie bréve axée sur les solutions.
Elleafondé| Association Francaise de Psychogénéalogie a Paris (2001), et anime de nombreux groupes de
formation en Europe. Elle est également | auteure de nombreux ouvrages en dével oppement personnel.
Depuis 2010, €elle se consacre plus particulierement aux techniques liées aux actes symboliques.
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