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Kurzbeschreibung
Susanne Mierau entwickelte unter dem Begriff des „geborgenen Aufwachsens“ einen zeitgemäßen,
bedürfnisorientierten und liebevollen Erziehungsstil, der sich am Attachment Parenting orientiert. Für Eltern
ist es heutzutage nicht leicht aus all den vielen Anforderungen und Möglichkeiten einen gangbaren
Erziehungsweg zu wählen, der sie nicht überfordert, den kindlichen Bedürfnissen gerecht wird und ihnen das
gute Gefühl gibt, ihre Kinder bestens auf die Zukunft vorzubereiten. Bindungsorientierte Elternschaft ist
dabei ein hilfreicher Leitfaden. Dieses Buch bietet einen großen Baukasten an Hilfsmitteln, aus dem sich
Eltern nach Bedarf bedienen können ohne sich an dogmatische Regeln halten zu müssen.
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Über den Autor und weitere Mitwirkende
Susanne Mierau, Jahrgang 1980, hat Kleinkindpädagogik in Berlin studiert und Weiterbildungen u.a. zur
Familienbegleiterin absolviert. Sie war am Arbeitsbereich Kleinkindpädagogik der FU Berlin in Forschung
und Lehre beschäftigt, bevor sie 2011 eine Praxis für Familienbegleitung und Naturheilkunde eröffnete. Sie
ist Mutter von drei Kindern und schreibt auf ihrem sehr erfolgreichen Familienblog.
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