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- Vous souffrez probablement d'une forme de routinite aiguë.
- Une quoi ?
- Une routinite aiguë. C'est une affection de l'âme qui touche de plus en plus de
gens dans le monde, surtout en Occident. Les symptômes sont presque toujours
les mêmes : baisse de motivation, morosité chronique, perte de repères et de sens,
difficulté à être heureux malgré une opulence de biens matériels,
désenchantement, lassitude...
- Mais... Comment vous savez tout ça ?
- Je suis routinologue.
- Routino-quoi ?

Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-t-il, pour être heureuse. Alors
pourquoi a-t-elle l'impression que le bonheur lui a glissé entre les doigts ? Tout
ce qu'elle veut, c'est retrouver le chemin de la joie et de l'épanouissement. Quand
Claude, routinologue, lui propose un accompagnement original pour l'y aider,
elle n'hésite pas longtemps : elle fonce. À travers des expériences étonnantes,
créatives et riches de sens, elle va, pas à pas, transformer sa vie et repartir à la
conquête de ses rêves...

À classer dans ces "romans qui font du bien", un récit pédagogique qui conduit
sur les chemins de la reconquête du désir et du sens de la vie...
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