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Présentation de I'éditeur

Le Chemin des Bonshommes a été, du Xle au XVle siécle. un axe économique important qui unissait
I'Ariege et le Bergueda. Les derniers Cathares en exil, fuyant la prison, la spoliation et lamort, utilisaient
tout naturellement cet itinéraire pour aller chercher refuge en Catalogne. Par les montagnes, les cols, allant
de maison amie en abri précaire, ils gagnaient les terres catalanes vers I'Alt d'Urgell, la Cerdagne ou le
Bergueda. En suivant cet itinéraire pyrénéen transfrontalier, vousirez par les mémes chemins, découvrirez
les mémes paysages que ces hommes et ces femmes poursuivis par I'Inquisition et, si vous prenez votre
temps, vous sentirez le souffle de I'histoire. A pied (en 8 jours environ), a cheval ou aVTT, cette randonnée
exceptionnelle vous menera a la découverte de sites inoubliables.
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