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Présentation de l'éditeur
Ce livre présente cinq techniques majeures d'analyse des rêves. Conçu comme un guide pratique, simple et
concret, l'ouvrage permet au lecteur d'acquérir les outils nécessaires pour développer sa capacité d'analyser
les rêves et de comprendre les messages à en tirer. L'auteure explique l'analyse intuitive, l'analyse
associative, l'analyse globale, l'analyse succincte et enfin l'analyse rationnelle. Broché 10 x 17 - 132 pages
Biographie de l'auteur
Animatrice certifiée de l'Ecole de Rêves Nicole Gratton, Catherine Lasnier est conférencière et animatrice
d'ateliers sur les rêves depuis de nombreuses années. Un de ses sujets favoris est celui de l'analyse des rêves,
sujet qu'elle explore pour nous dans le présent ouvrage.
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