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Présentation de I'éditeur

Pour éviter de nourrir les cellules cancéreuses, et méme pour essayer de les affamer, mieux vaut cesser de
manger du sucre, limiter au maximum les protéines animales, manger bio, si possible des aliments complets,
avec de bonnes huiles et des oléagineux... Pour savoir associer tous les aliments de "bonne santé" et
concocter de savoureux petits plats, Gabrielle Menzeluk vous propose des recettes alafois simples et
délicieuses, congues pour deux personnes (ou deux repas) et mulitipliables al'infini, pour que vous vous
régaliez aussi bien en famille ou entre amis que dans I'intimité ! Présentation de I'éditeur

Pour éviter de nourrir les cellules cancéreuses, et méme pour essayer de les affamer, mieux vaut cesser de
manger du sucre, limiter au maximum les protéines animales, manger bio, si possible des aliments complets,
avec de bonnes huiles et des oléagineux... Pour savoir associer tous les aliments de "bonne santé" et
concocter de savoureux petits plats, Gabrielle Menzeluk vous propose des recettes alafois simples et
délicieuses, congues pour deux personnes (ou deux repas) et mulitipliables al'infini, pour que vous vous
régaliez aussi bien en famille ou entre amis que dans I'intimité ! Biographie de |'auteur

Gabrielle Menzeluk est cuisiniere, c'est son métier ! Et elle régale les convives du restaurant L'Assiette, en
haut de larue Labat (N° 78), a Paris dans le 18e, depuis 20 ans. C'est dans son restaurant qu'elle a pu tester
les merveilleuses recettes qu'elle vous propose aujourd'hui de réaliser chez vous.
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