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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage foisonne de scénes hilarantes, d histoires croustillantes (eh oui, du sexe aussi !), d’ anecdotes
truculentes qui posent un débat beaucoup plus sérieux sur la place aujourd’ hui accordée aux seniors.

L’ auteure raconte « les petits vieux ». Elle parle aussi bien des hommes gque des femmes, toute catégorie
sociale confondue, de leurs joies et de leurs soucis quatidiens. Elle prend un malin plaisir a décrypter les
«fais ceci, fais pas ca» qu’ on souhaiterait lui imposer en dressant une série de portraits qui montrent a quel
point savie et son entourage ne correspondent pas ala construction sociale de lavieillesse. Vous serez
surpris de découvrir comment Madeleine et ses amis : subissent les injonctions extravagantes des coachs
pour garder lasanté ; manient lafrite al’ aguagym ; réagissent face un gigolo, draguent sur internet, au
Rotary Club ; se voit affublé de sobriquets ridicules a longueur de temps (« ma ptite dame «,...) ; devraient
jeter leurs jeans parce que « apres 50 ans, on ne devrait plus mettre de jean » ; gérent le regard que leur
portent les jeunes mamans sur leurs conseils du « temps jadis » ; assument leur jogging et leur paire de Nike
fluo face aux trentenaires qui font leur footing ; ... Et vous percerez bien d' autres mystéres (notamment sur
lefait qu'ils s octroient le droit d’ aller au supermarché a 19h (alors que bon, ils n’ont quand méme que caa
fairedelajournée!). Biographie de I'auteur

Madeleine Melquiond est née en 1945, elle vit dans la Drome. Agrégée d’ histoire-géographie et diplémée de
I’ENS, elle est journaliste et formatrice en journalisme (au CELSA, Louvre paris, UMLV) elle aaussi
effectuer la communication d’ entreprises et d’ administrations publiques.
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