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Présentation de l'éditeur
Vous est-il souvent arrivé de ne pas savoir dire « non » à une demande ? de ne pas oser dire que quelque
chose vous dérange ? que vous n’êtes pas d’accord ?… Ne soyez plus victime des autres ou de vous-même !
On a souvent peur de s’affirmer car on craint la réaction – si ce n’est le jugement – des autres à notre égard.
Et puis un jour, on essaie… et ça passe ! En effet, on a trop tendance à se sentir bloqué par une vision
déformée de nous-même et de la réalité. Le Dr Wayne W. Dyer nous donne ici 10 « leçons », assorties de
tests révélateurs, pour reprendre confiance en soi et adopter une position de gagnant dans la vie !
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de l'auteur
Docteur en psychologie et psychothérapeute, Wayne W. Dyer est l'auteur de nombreux best-sellers, dont Le
pouvoir de l'intention et Les dix secrets du succès et de la paix intérieure. Ecrivain et conférencier de
renommée internationale, il a enseigné des principes psychologiques et spirituels fondamentaux.
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