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Kurzbeschreibung
Baldrian und Beinwell, Blutwurz und Engelwurz, Alant und Karde, Bärwurz und Nelkenwurz - all diese
Heilkräuter und noch viele mehr haben heilkräftige Wurzeln, die Sie ernten und nutzen können. Wie das
geht, erfahren Sie in diesem Buch. Kräuterfrau Simone Schalk erklärt Schritt für Schritt, wie Sie aus den
heilkräftigen Wurzeln Tee, Tinkturen, Wein, Heilöl, Salbe und Mischungen zum Räuchern herstellen. Extra:
Gesunde und feine vegetarische Rezepte zum Genießen aus Wurzeln von Heilpflanzen und alten
Gemüsesorten. Mit einem Vorwort von Susanne Fischer-Rizzi. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Simone Schalk erlernte ihr Wissen über die Natur von Kindesbeinen an von ihrem Vater. Sie lebt heute,
umgeben von Pflanzen, Tieren und Natur, auf einem alten Bauernhof in Molmerswende am Harzrand. Dort
betreibt sie eine Heilpflanzenschule.
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