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Kurzbeschreibung

Camille gelingt es nicht, sich in ihrer gut geregelten Lebenssituation glicklich und wohl zu fihlen, bissie
eines Tages Claude begegnet, der sich als Experte der Anti-Routine versteht. Die Routine zerstére die Seele,
was zu Motivationsverlust und chronischer Niedergeschlagenheit fiihre. Camille zdgert nicht lange und
macht sich daran ihr Leben umzukrempeln. Klappentext

Vous souffrez probablement d'une forme de routinite aigué.

- Unequoi ?

- Uneroutinite aigué.

C'est une affection de I'dme qui touche de plus en plus de gens dans le monde, surtout en Occident. Les
Ssymptdmes sont presque toujours les mémes : baisse de motivation, morosité chronique, perte de reperes et
de sens, difficulté a étre heureux malgré une opulence de biens matériels, désenchantement, lassitude...

- Mais... Comment vous savez tout ¢a ?

- Je suis routinologue.

- Routino-quoi ?

Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-t-il, pour étre heureuse. Alors pourquoi a-t-elle l'impression
gue le bonheur lui a glissé entre les doigts ? Tout ce qu'elle veut, c'est retrouver le chemin delajoie et de
I'épanouissement. Alors, quand Claude, routinologue, lui propose un accompagnement original pour I'y
aider, elle n'hésite pas longtemps : elle fonce. A travers des expériences étonnantes, créatives et riches de
sens, elle va, pas & pas, transformer savie et repartir ala conquéte de ses réves... Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Raphaélle GIORDANO est dipl6mée de I'école supérieure Estienne en art et techniques de communication.
Pendant presgue une décennie, elle exerce le métier de créatif dans des agences de communication
parisiennes puis crée son entreprise EMOTONE, qui propose des animations créatives et artistiques pour les
événements d'entreprises. Trés vite, elle développe également ses activités de Formation Conseil. Praticienne
certifiée MBTI®, formée en AT, PNL et Process Com, €lle congoit et anime des programmes en cohésion
d'éguipe, communication, affirmation de soi, gestion du stress et créativité/innovation. Elle publie des
ouvrages spécialisés en coaching et développement personnel, avec une forte valeur ajoutée en créativité.
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