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Présentation de l'éditeur
Vous souhaitez vivre une existence épanouie, vous êtes à la recherche de fluidité, de paix et de facilité ? La
solution, pour parvenir à ce résultat, est une interaction avec vos sept principaux chakras. Les avantages de
cette pratique sont innombrables. C'est facile à comprendre et à mettre en place. Cela amène d'infinis
bénéfices tels que le bien-être physique, l'équilibre des émotions, l'affirmation de soi, la clarté de pensée, le
développement de l'intuition, la paix intérieure, des relations saines avec les autres, l'épanouissement
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