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Kurzbeschreibung

Was finden Jeden-Tag- und Teilzeit-Vegetarier gleichermal3en 6de? Immer nur mit Beilagen ala Nudeln mit
Sauce und Soja-Bratlingen aus dem Reformhaus abgespeist zu werden! Und zig Kochbiicher wélzen zu
mussen, wenn es um das tagtagliche Kochen geht - also heute was Schnelles angesagt ist, morgen Gaste vor
der TUr stehen und Ubermorgen Kinder mitessen. Bisher gar nicht oder nur sehr milhsam fiindig geworden?
Dann heif die komfortable Ldsung ab sofort: Vegetarisch! Das Goldene von GU. Mit Uber 400 Rezepten
von heil3 geliebten Klassikern bis modernen Kreationen fir absolut jeden Anlass und - dasist der Clou -
einem Rezept-Quickfinder gleich zu Beginn! Damit finden Sie Ihr vegetarisches Rezept schnell und bequem,
flr garantiert jede Kochlust, Esslaune und Hungersituation! Das Beste: Sie sparen nicht nur wertvolle Such-
Zeit, sondern auch bares Geld, denn das 512-Seiten-Rundum-Sorglos-Paket kostet nur 20 Euro! Darum:
Vegetarisch! Das Goldene von GU - mehr Kochbuch braucht es nicht!
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