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Présentation de l'éditeur
Stratégie de la thérapie brève

Résoudre en peu de temps la plupart des problèmes psychologiques, telle est l'ambition de la thérapie brève.
Ses emprunts sont multiples : si elle puise à des sources anciennes (comme la rhétorique grecque ou l'art
chinois du stratagème), et modernes (comme la suggestion et l'hypnose), l'épistémologie qui la sous-tend est
constructiviste : le patient construit sa réalité. La thérapie vise alors à défaire cet édifice pathologique,
répétitif et clos, pour ouvrir des possibilités nouvelles : " Agis toujours de manière à augmenter le nombre
des choix possibles. "

Dans ce recueil, des théoriciens et des thérapeutes expliquent les principes et la technique de la thérapie
brève stratégique à travers des cas éclairants.

Paul Watzlawick (1921-2007)

Psychothérapeute, il fut l'une des figures majeures du courant constructiviste et de l'École de Palo Alto.
Parmi ses nombreux ouvrages : Faites vous-même votre malheur (1990).

Giorgio Nardone

Auteur de plusieurs livres, il est directeur du Centro di terapia strategica di Arezzo.

Traduit de l'italien et de l'anglais par Lou Aubert

 Quatrième de couverture
Résoudre en peu de temps et d'une manière efficace la plupart des problèmes psychologiques - telle est
l'ambition de la thérapie brêve. Ses emprunts sont multiples : si elle s'autorise à puiser à des sources
anciennes, comme la rhétorique grecque de la persuasion, ou l'art chinois du stratagème, et modernes,
comme la réflexion contemporaine sur la suggestion et l'hypnose, l'épistémologie qui la sous-tend est
délibérément constructiviste : le patient construit sa réalité, et la thérapie vise à défaire cet édifice
pathologique, répétitif et fermé, pour ouvrir des possibilités nouvelles. "Agis toujours de manière à
augmenter le nombre des choix possibles": cette maxime de Heinz von Foerster, l'un des auteurs du présent
recueil, pourrait servir d'emblème à cette manière de concevoir la psychothérapie. Outre la contribution de
von Foerster, ce recueil offre au lecteur (dans la continuité de ce qu'on a pu appeler "l'Ecole de Palo Atlo")
un ensemble de textes qui lui permettront de saisir les principes théoriques majeurs de la thérapie brève
stratégique, ainsi que sa technique, que l'on voit ici à l'oeuvre dans certains cas particulièrement éclairants.
Biographie de l'auteur
Paul Watzlawick (1921-2007) Psychothérapeute, il fut l'une des figures majeures du courant constructiviste
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