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288 Seiten
Kurzbeschreibung
Ein aufregendes und erstaunliches Buch Uber das wahre Mann-Sein

»Wann ist der Mann ein Mann?« Nach dem Sinn des Mannerlebens zu fragen ist alles andere al's neu — wohl
aber die Antwort des Bestsellerautors Raobert Betz. Statt V erunsicherung und Selbstzweifeln gibt er dem
modernen Mann sein Selbstwertgefihl und die Freiheit zum wahren Mann-Sein wieder. Sein neues Buch ist
Iebensnotwendig fir jeden Mann. Aber auch jede Frau, die esliest, wird ihren Mann und ale Méanner mit
anderen Augen zu sehen beginnen ...

Leserinnen und Leser werden durch dieses Buch erkennen, wie Manner

* ausihren »alten Manner-Schuhen« aussteigen

* ihre Begeisterung am Mann-Sein zurtickgewinnen

* begreifen, warum Frauen so viel an ihnen auszusetzen haben
* ihr Herz 6ffnen und ihre Gefiihle annehmen

* ihre Schwéchen akzeptieren und dadurch zur Stérke gelangen
« ihren bisherigen Lebensweg wertschatzen

* ihre Manneskraft im Bett neu entdecken und entfalten

* sich selbst und die Frauen mit anderen Augen sehen

Eine einzigartige Synthese aus psychologischen und spirituellen Erkenntnissen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Der Diplom-Psychologe und ganzheitliche L ebenslehrer vertritt einen ganz eigenen Therapie- und
Heilungsweg. Er hdlt zahlreiche Seminareim In- und Ausland ab, bildet Therapeuten aus und ist durch rege
Vortragsarbeit einem grof3en Publikum personlich bekannt. Der Autor lebt in M inchen und auf Lesbos.
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