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Kurzbeschreibung
Wer selbstbewusst ist, hat es leichter: bereits im Kindergarten, ganz klar bei Schulbeginn und während der
Schule. Wer seinem Kind viel Gutes tun will, kann nicht früh genug damit beginnen, es bei der Entwicklung
seines Selbstbewusstseins und Selbstwertgefühls zu unterstützen. Dieses Buch hilft dem Kind zu erkennen,
wer es ist und wo sein Platz neben den anderen ist. Seine Stärken und Schwächen wahrzunehmen - und
beides zu akzeptieren. Die eigene Einzigartigkeit zu sehen und zu schätzen - und auch die der anderen. Sich
mit sich wohl zu fühlen und selbstbewusst ins Leben zu gehen. Vielfältige Anregungen, wie schüchterne,
ängstliche Kinder zu mehr Selbstbewusstsein finden können. Dieses kindgerechte Bilderbuch hilft allen
Kindern, sich selbst besser kennen zu lernen, die eigene Schüchternheit und Angst zu erkennen und zu
überwinden, zu wissen, was man selber gut macht, fremde Hilfe zu akzeptieren, Streit zu überwinden, die
eigene Einzigartigkeit zu bejahen. Die ausgewählten Themenbereiche werden jeweils mit einer kurzen
Geschichte oder einem Gedicht und lustigen Bildern vorgestellt, mit Situationen, die alle Kinder kennen, z.B.
die Unzufriedenheit eines Mädchens mit ihrem Wuschelkopf. Und zu jedem Thema werden dann Spiele oder
Bastelarbeiten vorgeschlagen, die dem Kind helfen, sich selbst besser einzuschätzen oder einfach Neues
auszuprobieren. Die Aktivitäten sind lustig und vielseitig, so dass für alle etwas dabei ist, die Anleitungen
sind sehr einfach und mit wenigen Mitteln zu verwirklichen. - Eine gelungene Anregung für Familien, allen
Büchereien zu empfehlen. (Besprechung von Lili Aignesberger in Buchprofile Jg. 49/2004, Heft 1)
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