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Quatrieme de couverture

Vous vous ruinez en produits de beauté dont I'efficacité ne semble pas flagrante ? VVous voudriez prendre
soin de votre peau sans lui infliger les produits chimiques contenus dans les cosmétiques du commerce ? 11
existe des produits entierement naturels, peu colteux, dont on devine dés la lecture desingrédients qu'ils
seront bénéfiques a notre corps. Sidra Shaukat nous en propose | es recettes, faciles, amusantes a créer et
efficaces. Elle tient ces secrets de beauté des traditions ancestrales du Pakistan et de sa riche expérience
personnelle. Grace aelle, vous vous ferez plaisir en utilisant des produits simples, sains et écol ogiques,
parfaitement tolérés par 1a peau. Biographie de I'auteur

Sidra Shaukat Maqguilleuse professionnelle, elle appartient a une école internationale de maquillage et exerce
.son métier a Londres. Elle a donné de nombreuses conférences et organisé quantité de démonstrations sur le
.sujet. Son insatisfaction face aux produits du commerce |'a poussee a écrire ce livre. Elle travaille également
en free-lance comme écrivain spécialisé dans | es problémes de santé et de beauté.
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