& Adobe

Italienisch kochen: Neue Rezepte aus dem
RIVER CAFE

Rose Gray, Ruth Rogers

‘: < Download H & Online Lesen 1

Italienisch kochen: Neue Rezepte ausdem RIVER CAFE Rose Gray, Ruth
Rogers

i Download Italienisch kochen: Neue Rezepte aus dem RIVER CAFE
..pdf

@ Online L esen Italienisch kochen: Neue Rezepte aus dem RIVER CAFE
...jpdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=383100935X&src=fbs

Italienisch kochen: Neue Rezepte aus dem RIVER CAFE

Rose Gray, Ruth Rogers

Italienisch kochen: Neue Rezepte aus dem RIVER CAFE Rose Gray, Ruth Rogers



Downloaden und kostenlos lesen Italienisch kochen: Neue Rezepte ausdem RIVER CAFE Rose Gray,
Ruth Rogers

288 Seiten

Amazon.de

Die Mengenangaben fallen bel dem neuesten Werk der Damen vom River Cafe gleich ins Auge. Dareichen
bei einigen Rezepten 1 und 1 aus, um 8 hungrige Mauler satt und zufrieden zu machen: Eine Wildlachsseite
und eine Zitrone, dazu ein wenig Olivendl, Salz und Pfeffer und nach 7 Minuten auf dem Grill zergeht der
feine Fisch den Partygasten auf der Zunge. Apropos. Seezunge und Heilbuttkotel etts sind ebenfallsim
Handumdrehen fertig und Gberzeugen durch ihren Eigengeschmack. Einfaches italienisches Essen
unkompliziert zubereitet, das bietet Italienisch kochen von Rose Gray und Ruth Rogers. Feinste frische
Zutaten sind das Geheimnis des herrlichen Geschmacks. Neue Kartoffeln und Bohnen werden mit einer
Gabdl zerdriickt und mit Olivendl aromatisiert. Steinpilze werden im Ofen weich gebacken und Himbeer-
Rhabarber und Blutorangen in einer Auflaufform erhitzt. Die Suppen sind Uberwiegend deftig (Kichererbsen
und Schweinefleisch oder Pilze und Graupen). Wer’s aparter liebt, probiert die Brokkolisuppe, die mit
jungem Lambrusco zubereitet wird. Spaghetti dirfen bei den italienischen Késtlichkeiten natiirlich nicht
fehlen. Hier Uberzeugt ein Rezept, in dem sich frische griine Bohnen in Tomatensauce um die Nudeln
schléngeln. Bohnenliebhaber tun alerdings gut daran, mehr als die angegebenen 100 g fiir vier Personen zu
verwenden. Auch die klassischen Fleischgerichte, mal mit Kapern, mal mit Meerrettich, mal mit
Salbeibléttern sind einfach und schnell nachzukochen. Ausnahme: Die Zwolf-Stunden-Beinscheibe, bel der
das Rindfleisch 12 Stunden in Rotwein schmoren muss, bevor es auf die Gabel darf. Viele Gerichte, auch
Obst, werden im Backofen zubereitet. Und so erhalten Brombeeren, Feigen, Pflaumen, Birnen und Quitten
einen noch intensiveren Geschmack. Im Kuchenkapitel warten herrliche Zitronenvariationen — mal mit
Ricotta und Pinienkernen, mal mit Mandeln und Apfeln — und Schoko-Vanille-Triiffel oder
Bitterschokoladenmousse-K uchen darauf, den Gaumen entzlicken zu dirfen. Wenig Zutaten plus wenig
Aufwand gleich viel Genuss—in Italienisch kochen geht diese Rechnung auf. -- Anne Hauschild
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