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Kurzbeschreibung
Dieses Buch ist ein Begleiter durch die Jahreszeiten, das dem Leser nicht nur Anleitungen für seine tägliche
spirituelle Praxis gibt, sondern ihm hilft, aus den Zyklen der Natur persönliche Kraft und Beistand zu
schöpfen. Dabei stützt sich Joan Borysenko auf die großen spirituellen Traditionen der Welt und eigene
mystische Erfahrungen. Sie hat ihr Buch in 12 Abschnitte eingeteilt, wobei jeder einem Monat entspricht und
um ein Thema kreist, wie z.B. Mut, Freiheit, Intuition, Mitgefühl. Das jeweilige Thema zieht sich durch alle
täglichen Aufgaben und Übungen hindurch. Diese werden wiederum durch sogenannte Keimgedanken
eingeleitet: Textauszüge aus den heiligen Büchern der Welt, Gleichnisse, Gedichte, Erlebnisse und
ausgewählte Zitate berühmter Persönlichkeiten wie z.B. Dalai Lama, Mutter Teresa oder Ram Dass.
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