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Présentation de I'éditeur

Lesréves ont fondé les grandes religions. Tres présents dans I'Ancien et e Nouveau Testament, ils étaient
porteurs d'un message sacré. Inspiré par les dieux pendant plusieurs millénaires, le Moyen Age les diabolisa.
Denosjours, le réve se pare de toutes |es vertus pour quel ques-uns, mais, pour beaucoup, il reste chargé de
monstruosités, car révélateur de vices cachés qu'il faut enfouir. Le réve aaussi guidé les actions de grands
personnages de I'Histoire (Alexandre, Napoléon, etc.). Source de créativité, il ainspiré inventeurs, artistes et
écrivains. A partir de 1900, la psychanalyse sest emparée du réve, reconnu comme le révélateur de
I'inconscient. A I'heure actuelle, I'onirologie ainvesti |es laboratoires scientifiques. L e réve est nécessaire a
I'équilibre biologique: il possede une fonction vitale compensatrice, sert d'exutoire aux impulsions réprimees
danslajournée et peut faire émerger des problemes arésoudre, suggérer des solutions. Le réve échappe ala
volonté et alaresponsabilité du sujet. Ce B.A.-BA des réves montre que la vie onirique, reflet du vécu
personnel et de l'inconscient, n'obéit pas a des regles figées. La signification des symboles n'est pas absolue
et doit étre adaptée aux événements vécus par le réveur. Néanmoins, les mémes images se retrouvent dans les
réves humains, matiére a une classification susceptible de faciliter leur interprétation. C'est I'oniromancie
moderne symbolique et psychologique ou I'art d'interpréter soi-méme ses réves. Biographie de |'auteur

Y velise Quéffél éant exerce depuis plusieurs années a Brest en tant que tarologue-conseil et enseignante en
tarots. Elle sest toujours sentie d'une sensibilité particuliére, comme entourée d'un mondeinvisible. Elle a
donc appris les tarots, I'astrologie, lanumérologie, éudié I'occultisme... ensuite, I'apprentissage de la
voyance - 'auteur pense qu'il sefait avant tout sur le terrain, enrichi dans le contact avec les consultants. On
apprend aformuler lesintuitions et les flashes que I'on recoit, a en pénétrer le sens profond, a sadapter ala
personnalité de chacun et a son vécu. Ce métier est une passion. Y velise Quéfféléant a également publié aux
éditions Pardés. B.A.-BA de la voyance (2007) et B.A.-BA de la cartomancie (2008), disponibles sur
Amazon.
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