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Mit einem Jaguar durch den Dschungel streifen oder gemeinsam mit einem alten
Indianer dem grof3en Lied des Lebens lauschen: Gerade in der heutigen Zeit, in
der Kinder mit hohen Anforderungen in der Schule sowie einer Dauerprasenz der
Medien konfrontiert sind, schenken gefiihrte Fantasi erei sen wichtige Ruhepausen
im Alltag. Diese Meditations-CD unterstiitzt Jungen zwischen 7 und 12 Jahren
dabei, mutig etwas Neues auszuprobieren und angstfreier und selbstbewusster
ihren Alltag zu erleben, aber auch einen Weg aus Unruhe und fehlender
Aufmerksamkeit zu finden.
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