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Som forsta skandinav deltog trettiofemariga Pia L’ Obry hosten 2003 i den
prestigefyllda franska kappseglingen Transat 6.50. Sjuttio soloseglare i minimala
bétar tavliar om att komma snabbast fram frén Frankrike till Brasilien, via
ekvatorn och stiltjebaltena.

Till skillnad fran manga deltagare har Piaingen bakgrund som kappseglare.
Kérleken till havet och segling tillsammans med dventyrslusten &r hennes
drivkraft.

| Solo Gver Atlanten beréttar Pia om beslutet att deltai tévlingen, letandet efter
en bét, valificeringsseglingar, batpreparation, ekonomiska bekymmer och
sponsorjakt. Sedan far |asaren dag for dag folja Pias tankar, upplevelser och
vedermaddor i den stora kappseglingen - hur det &r att sovai 20-minutersperioder,
att varaensam i tre veckor, étafrystorkat och att sténdigt vara bl ¢t.

Det hér ar en bok for alla seglingsintresserade, men Pias beréttelse & ocksa ett
livséventyr att inspireras och utmanas av, oavsett om man galv seglar eller inte.

Pia L’ Obry sjosattes vid sex manaders dder. Sedan dess har havet altid funnitsi
hennes nérhet. | och med Transat 6.50 s& satsar hon mer pa sin segling. Vid sidan
om det driver hon agenturen for Hobie Cat i Sverige, haller foredrag om sina
seglingar (till Gronland, i Antarktis och solo 6ver Atlanten) samt planerar nésta
mal - www.seafari.se

Marie Blomgvist har sedan tondren seglat i Sverige och under senare & ocksii
Medelhavet. Hon har tidigare skrivit bland annat Relationer ombord, en bok om
vad som hander mellan manniskor som seglar tillsammans. Marie arbetar till
vardags som managementkonsullt.
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