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Présentation de |'éditeur

Recettes et menus appétissants pour bébés gour mands

Du biberon aladiversification.... jusqu'aux repas partagés par toute la famille

150 recettes pour les 4 tranches d'age essentielles : de 6 a8 mois, de 8 a 12 mois, de 12 218 mois et de 18
mois a2 ans. Et pour faciliter lavie aux jeunes parents, |es recettes sont classées par age.

Concoctez de délicieux petits plats pour votre bébé!

Pour chaque tranche d'age, en plus des recettes, vous découvrirez des indications sur les évolutions propres a
latranche d'age, un tableau récapitulant une journée-type adaptée alatranche d'ége, et quelques exemples de
menus. Et pour les 18 mois a 2 ans, en plus des recettes individuel les, des recettes pour 4 personnes mais que
bébé pourra manger aussi !

En fin d'ouvrage, des indications concrétes sur comment diversifier les aliments de bébé.
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Recettes et menus appétissants pour bébés gour mands



Du biberon aladiversification.... jusgu'aux r epas partagés par toute la famille

150 recettes pour les 4 tranches d'age essentielles : de 6 a8 mois, de 8 a 12 mois, de 12 a4 18 mois et de 18
mois a2 ans. Et pour faciliter lavie aux jeunes parents, les recettes sont classées par age.

Concoctez de délicieux petits plats pour votre bébé!

Pour chaque tranche d'ége, en plus des recettes, vous découvrirez des indications sur les évolutions propres a
latranche d'age, un tableau récapitulant une journée-type adaptée ala tranche d'ége, et quelques exemples de
menus. Et pour les 18 mois a 2 ans, en plus des recettes individuel les, des recettes pour 4 personnes mais que
bébé pourra manger aussi !

En fin d'ouvrage, des indications concrétes sur comment diversifier les aliments de bébé.

Biographie de I'auteur
Martine Walker est diététicienne et maman de trois enfants. Elle est I'auteur de plusieurs ouvrages de
cuisine santé.
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